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| 1- Présentation du CREESDEV
. Mﬁf . . 7 7 . .
Centre Régional d’Enseignement et d’Education Spécialisés Inscription dar]s'I école ou I_etab“sse_m_e_n,t scolaire
pour DEficients Visuels de référence : mais 5 possibilités
Institut d’Education Sensorielle — Etablissement médico-social
Association « les Salins de Bregille » Scolarisation ‘ Accueil dans un établissement ‘

du secteur médico-social

Service scolaire (Unité
d’Enseignement)
(de 6a 20 ans)

jeunes de I'établissement d'accueil
polyhandicapés
CEXEPIELD

dans Icole ou

Iétablissement scolaire

Classe de référence dans I'unité

/i1l (inscrit méme si enseignement et dans son denseignement établissement
4 adomicile ou a distance) scolaire de référence

Une section ‘ dans I'unité d'enseignement

Services extérieurs

(CEEPLERD)

Service I f .
5 Service d'Aide &
g “:?am':ﬁ‘re:"e I'Acquisition de Service
S I'Autonomie des Hauts

d'éducation Scolaire
précoce d <

(SAFEP) | |((SAAAS)| gregille

dans Funité denseignement et dans un
établissement scolaire avec lequel
Iétablissement d ‘accueil
met en ceuvre une coopération (peut étre inscrit
dans cet établissement scolaire)

Section Section pour
'Enseignement et Enfant avec
d’Education Handicaps
Spécialisés Associés

(SEES) {| (SEHA)

une autre école ou un autre
établissement scolaire,
ol 'éléve est inscrit
si recours a un dispositif adapté

S, #“‘2
Sl Les différents métiers au CREESDEV & 17 SAAAS

Service d’aide a I'acquisition de I'autonomie scolaire

® 6a20ans
| secte | secteur SECTEUR ol i 5 & 5
nterventions dans les écoles, colleges, lycées
CFA, facultés ...
Neuro- BN e e Adaptation ou transcription des documents

pédiatre Psycho- spécialisés Kinésithérapeute spécialisés
| Psychomotricien (CAEGADV)
CEE Moniteurs Orthophoniste Transcripteurs
Orthoptiste Adaptateurs

outien pédagogique
il aux Enseignants

Ophtalmo
-Iogiste Ergothérapeute de documents

Infirmiére éducateurs

- | Instructeur en Moniteur
ASS'SFante ll| Educateurs Locomotion datelier
Psychia- Sociale de Jeunes Educateur en AV) ‘ Educateur

tres Enfants technique

médecins), et
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Rappel ...

2- A quoi sert la
vue ?

'est un phénomeéne dynamique et
complexe ...

Vous avez dirigé votre regard
vers les photos d’aveugles
célebres :

La vue sert a localiser ce qui
nous entoure et a identifier ou
reconnaitre

| . o

Et notre cerveau a besoin de comprendre ce qu’il voit
Illusion d’optique = lojs universelles de la perception humaine
10

dolie » qui est une sortel
qui consiste a associer ug

\ L'image 'se canstruit a partir de I'expérience ...
\ N le cerveau |'enregistre comme nouvelle expérience,
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L'image prend du sens a partir du contexte dans lequel

elle se trouve

e Dsérodre

e Sleon une édtue de ['Uvinertisé de
Cmabrigde, I'odrre des Itteers dans un
mot n’a pas d’ipmrotncae, la suele coshe
ipmrotnate est que la pmeirere et la
dreneire soient a la bnnoe pclae. Le rsete

peut érte dans un dsérorde ttoal et vuos

puoevz tujorus Irie snas porlbeme. C’est

e que le creaveu hmauin ne lit pas

Itetre elle-mmée, mias le mot

tuot.

cmo

D’un point de vue informationnel ou
médiatique

® Voir, c’est comprendre immédiatement ce qui
nous entoure.
e Ce que I'on pergoit dépend a la fois :
e De notre vue et de notre vision.
® De notre ceil et de notre cerveau
® De nos expériences vécues
D’attitudes plus générales comme

D’un point de vue psychologique I'ceil
est également :

Un organe de
connaissance
I'ceil participe a la
construction du
schéma corporel, du

corps propre, etc...

Un agent de

symbolisme
Conventions visuelles,
gestuelles, artistiques,
etc.

Un Agent de relations sociales et de

socialisation
Communication non-verbale
! Processus d'identification et de reconnaissance sociale,

etc.

3- Qu’est-ce que la
déficience visuelle ?

Pour voir normalement il
faut que :

e les muscles oculaires destinés a orienter le
regard fonctionnent,

e le globe oculaire soit sphérique,

e les milieux transparents de I'ceil traversés

ar les rayons lumineux le soient

ctivement,

coramodation se fasse,
ine\soit intacte,

e les voles nerveuses fonctionnent.
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Les différentes
déficiences visuelles :

e Anomalies de dimensions (myopie,
hypermétropie fortes, microphtalmie,
anophtalmie)

e Troubles de latransparence (cataracte,

glaucome, fibroplasie rétrolentale)

nomalies de substances (aniridie, colobome,

ie ou subluxation du cristallin)

intes des membranes (rétinite

pigmentaijre...)

s voies et des centres nerveux

ismes, tumeurs, etc.)

La malvoyance et la cécité

e A cause dune maladie, d'un accident ou
simplement de la vieillesse,

e Avant la naissance, durant
I'adolescence ou plus tard dans la vie,

e la vision peut mal ou plus du tout fonctionner
viennent alors des difficultés ....

ont des restrictions de participation et
itations d’activités _ plus ou moins
importantes:

I'enfance,

Déficience # handicap

La déficience (visuelle ou autre) n’entraine pas forcément un
handicap.

e Un chanteur aveugle chante aussi bien qu'un autre chanteur.
e Un masseur kinésithérapeute aveugle masse aussi bien qu’'un autre.
e Un éleve aveugle apprend ses legons aussi bien qu’un autre

anche, il écrira autrement ses legons ...

handicapé ...pour écrire ses legons

La définition légale en France

Non-voyants Malvoyants | Voyants
/ 10/10¢
4/10¢
Déficiences
Visuelles
Moyenne et sévére Voyants
1/20e

Mais d’autres critéres sont
prépondérants : la capacité visuelle

e Elle concerne le potentiel ou I'aptitude a utiliser
la vue de maniere dynamique et englobe :

e ['acuité visuelle de prés et de loin

e |e champ visuel (vision parcellaire)

e la vision binoculaire ou stéréoscopigue
e la vision des couleurs

\;i%gi;cemement des contrastes
I'adaptation de I'ceil & I'éblouissement ou I'obscurité

e “Jawision de pres difficile
ion'déformée, dédoublée
ibil\lté ou non d’orienter le regard

iIitéx.. E

Définition de I’acuité visuelle

.
.
EXATZHOWN 3
YOELKSFDI e

.

e L’acuité visuelle détermine le

pouvoir discriminant de la rétine, | "y puezo
c’est-a-dire la possibilité de voir NLTAVR =
les détails les plus petits. OHSUE ™

e « Elle mesure le plus petit MCF ~
angle sous lequel I'ceil percoit zZ -
comme tels deux points

istincts I'un de l'autre »

& visuelle moyenne est de

Les enfants les

dépa uvent et peuvent
atteindrex}5/10éme ou plus.

e On disting ité Visuelle
e de loin

e et de prés \\ —
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n max : 20/10

dépend de
teurs rétiniens
ux-ci autorise
‘environ 20/10!

nsibilité aux contrastes

défaut optiqe (ou si
défaut est parfaitement corrigé) , la

la finesse des
et de la diffraction
nt une acuité visuelle

Le cha

e Le champ de vision

est un élément
répondérant  dans
appréhension de
notre environnement.

C'est la portion

d’'espace percu par
il maintenu
bile.

ne s'en rend pas bien
compte, sauf quand on a
perdu cette capacité.

difficile & supporter car on a
al a vorr les caractéeres

che, les lignes

dans l'arrierg pl

La Vision des contrastes

e Toute la vie est contraste. On —

e Un monde sans contraste est

1.25% 25% 5%

OoO0O©Q 0000
Ooooo OvooO

La Vision des couleurs

e La vie en noir et blanc parait bien triste
mais 'achromatopsie (absence de la
vision des couleurs) est tout de méme .
une anomalie tres rare. i

e En revanche 8% des garcons ont un
trouble congénital de Ta vision des
couleurs (dyschromatopsie).

e Ladjchromasie (dit "daltonisme"): il

s'agit d'une incapacité de distinguer §

certaines couleurs. On distingué les
tanopes (insensibles au rouge),
téranopes (insensibles au

s trinatopes (insensibles

explique quii

Idj erencier couleurs a ce moment-
a.

e vision stéréoscopique (monophtalmie, un
ine une image plate et le cerveau doit faire
imaginer le relief qui manque.

La Vision
stéréoscopique

permet au cerveau de
reconstituer le volume des
objets pergus.

Voir en relief permet d'évaluer
les distances, donc de mieux
coordonner I'ceil et la main.
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L’accommodation

e La vision est un phénomene dynamique, constamment
en mouvement et en changement qui se modifie
également suivant la distance de visée, de la quantité
de lumiére. Une vision rapprochée va mettre en jeu un

phénomene d’accommodation (facile jusqu'a 45 ans), e La diplopie se caractérise par le fait de voir double,
alors qu'une vision de loin n'aura pas besoin de cette X . , s
accommodation. deux images au lieu d’une. Elle est liée a un

7008 VOIR. OF PRZS, LE CRISTALLIN 9 30WBE | probléme au niveau des muscles qui contrélent I’ ceil

u des nerfs qui stimulent les muscles.

up d’affections peuvent causer une diplopie.

oculaires.

Adaptation de I'ceil a
issement ou I'obscurité

e Liris régule, notamment par ses
caractéristigues et en variant son
diametre d'ouverture, la quantit¢ de
lumiere qui entre dans I'ceil.

e Certains dysfonctionnements entrainent
des difficultés d'adaptation et de
tolérance & la lumiére ou I'obscurité :

e héméralopie = cécité nocturne,
\\\_ e_photophobie = crainte de la lumiére,
ou au contraire nyctalopie = vision
,nocturne.

& %

.}y
b

L S

Qf 3 Le

A nystagmus

ii

regarde le paysage défiler depuis le train. Chez
nystagmus est permanent ; il est di soit a un

Philppe Charrier 2016

cérébraux. ans ous les cas, la vision est médiocre.

La vision floue

Impligue une réduction de

4 - Comment Pacuité visuelle par

. opacification des milieux
V0|ent |eS transparents de I'ceil
f ; Ma |V0ya ntS ? Nécessite :
[ e L'utilisation de

s d’aide aux
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Atteinte de la vision Périphérique

eImplique une réduction du
champ visuel

eNécessite :
e L'utilisation de moyens
d’aide aux déplacements|
¢ de s’éloigner de ce que

Atteinte de la vision centrale

Implique une baisse de
I'acuité visuelle

Nécessite :
e|’'utilisation de
moyens de

grossissement

coté de ce
veut voir)

Les atteintes visuelles d origine
cérébrale
Implique un trouble du

traitement cérébral des
informations visuelles

Nécessite : =
ne analyse des troubles

D’autres manieres de mal voir

5 - Quelles sont les principales
génes pour les DV ?

e La prise d’information
générale (dont la lecture
et écriture)

e Les activités de la vie
guotidienne

e La communication
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6 - Comment font-ils
pour pallier leurs
difficultés dans la vie
de tous les jours ?

Les sens compensateurs

® La vue

o Méme tres faibles, les informations
visuelles doivent étre exploitées au
maximum

e Pour donner la direction, la distance, la
ouleur, la forme globale, etc...

44

Les sens compensateurs

e L'audition
e Reconnaissance, identification
e Distance, localisation.
e Profondeur d’un environnement.

e Caractéristique du milieu (sel
alité des sons)

L’écholocation ou « Sens des masses et des
obstacles » ou « vision faciale »
C’est la compétence que développe un aveugle,

elle permet de repérer un obstacle avant de se
cogner.

e On 'a appelé « |e sixieme sens » des aveugles
ou le sens « des masses et des obstacles ».

46

Les sens compensateurs

e Le toucher dynamique (le

sens haptique plus
précisément) pour :

s (re)connaitre
+ Se situer

3

Le toucher

® Le sens tactile, c’est
aussi :
® L'organe tactile est la peau
@ Le toucher avec le pied ou
« toucher plantaire »,
e toucher avec une canne ou
« toucher instrumentale »
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Les sens compensateurs

e L’olfaction

e Reconnaitre
e Localiser des objets,
des lieux, des personnes

La thermoception

e (C'est le sens de perception de la chaleur et de
I'absence de chaleur (froid) par la peau.

e il existe des désaccords subsistant quant au nombre
de sens consacrés a ce type de perception, étant

nné le fait que les thermorécepteurs cutanés

t sensiblement des thermorécepteurs

dostatiques qui permettent un rétrocontréle de

érature interne du corps.

Le systeme vestibulaire
e Ou Equilibrioception

e C'est la perception de I'équilibre et se
rapporte a des cavités de I'oreille interne.

e |l renseigne sur la position de la téte et de ses
ouvements.

e spécifique pour avoir u bon
dral. (sinon probléme de

posture)

La proprioception

e Clest la perception du corps. C'est une perception a laquelle
les gens ont fréquemment recours sans savoir qu'elle existe.

® Plus facilement démontrée qu'expliquée, la proprioception
est la perception "inconsciente" d% I'endroit ol se trouvent
les di #érentes parties du corps, et ce a chaque instant (ceci
peut étre démontré a une personne en lui demandant
d'effectuer un mouvement quelconque, comme par exemple
celui de lever la main, alors qI;J'eIIe a les yeux fermés ; la
rsonne en question aura, a chaque instant du mouvement
ué, la connaissance de I'endroit ou se trouve la partie
déplacée, en I'occurrence sa main ;

jissance est permise par la proprioception,
rincjpe les autres sens ne peuvent étre renseignés

L'intégration intermodale

® alanaissance, le bébé voyant tourne les yeux tourne les
yeux vers une source sonore
o Une modalité sensorielle (audition) peut en mobiliser une autre
(vision)
e =transfert intermodal
e Treés tot, chez le NVC, il existe des connexions intermodales
e |l reconnait tactilement ce qu’il entend apres avoir exploré
I'objet.
ination vision/préhension et audition/préhension :

rdination qui rend possible I'acquisition de la
I'objet

permanenge d

L'intégration intermodale

e Selon FRAIBERG aucune marche autonome n’est
possible tant que la coordination
audition/préhension n’est pas acquise :

e « tant que I’enfant n’a pas construit un espace
extérieur indépendant de lui-méme et contenant
des objets stables ayant une localisation
Sterminée, il n’a aucune motivation a aller vers
ources sonores, puisque ces objets n’ont pas
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7 - Al'école,
comment peuvent-ils faire ?

?\wg'

7

Pour lire et écrire
Pour les malvoyants
® En « noir » sur un support
classique
® En « noir » sur un support
spécifique (papier amblyope)
e En dactylographie sur
ordinateur classique (avec
ou sans logiciel spécifique)

Pour les non-voyants :

« L'écriture et la lecture au
bout

des doigts »

ﬂrf

Pour écrire et lire le braille

gh |

J:‘

Ecrire avec un
poingcon ... a
I'envers et de droite
a gauche ...

... pour le lire &
it, de gauche
a droite !

La machine « Perkin’s »
(embosseuse) qui permet
de contrdler ce que I'on
écrit ....

I'informatique permet également
d'écrire et de lire le braille a
l'aide d'ordinateurs
spécifiques et d'interfaces
tactiles ...

10
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Pour écrire et lire le braille

e Des imprimantes
spécifique qui fonctionne
avec n'importe quel
ordinateur ...

e Un ordinateur Qassique ave
logiciel spécifiqu§
vocale ...) pour éch
également

Des supports de cours adaptés

e En fonction de la capacité ¥
visuelle
e Taille des caracteres
e Couleurs
o Reliefs
o Nombre d'information
e Etc.
e Commercialisés
(transcription collective)
e Adaptés (transcription
individuelle)

Exemple d’adaptation en relief
en géographie

e >

Exemple d'adaptation pour la lecture de carte pour un
éleve malvoyant : réduire le nombre d'informations et
adapter a la capacité visuelle

Une technique de mise en relief pour les
dessins et schémas avec du papier
« thermogonflant »

Applicable également pour les graphiques
ottt
Graphe représentant I'avancement
d'une réaction en fonction du temps
en taille réelle.

11
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Avec le relief

Une aulre technique de mise en
relief

: le thermoformage (1)

%

Une aulre technique de mise en
relief :le thermoformage (2)

Exemple de matériel de prise
d’'information lointaine pour les
malvoyants

Transformez votre tableau blanc en tablea

Exemple de matériel d’aide
opfique

En combinant ces
différentes techniques,
I'éléve déficient visuel
peul compenser
efficacement son
handicap lié aux
modalités de lecture et
écriture durant sa
scolarité

Ces techniques ne s’appliquent pas uniquement au domaine scolaire ...

12
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Des

ivres adapflés

Des livres adaptés

8- Les besoins éducatifs
particuliers pour les jeunes
DV

2 approches possibles de
détermination :

Détermination « a priori »

(avant la situation d’apprentissage)

® Basée sur un éléve « abstrait » ou des besoins
attendus

e Implique un ensemble de réponses établies a partir

de connaissances théoriques et d’expériences de

lemes identiques déja résolu.

ra éventuellement ajuster
terme de besoin :

Besoin de repéres fiables

Besain de construire
une vigilance autocentrée

Besoin de sécurité

Besoin de récupération

Besoin de temps

Besoin de stimulation
des représentations
mentales

Besoin de soutien
a l'autonomie

Besoin d’information
de retour surla
réalisation
(feedback)

Besoin d’expérience I
a haute certitude Besoin de
consignes

~~~~~ fermées

In situ

( durant le situation d’apprentissage)

e Observation de I’éléve dans I’action

e Implique une bonne connaissance de I'éleve,
de ses restrictions de participation, des
limitations d’activités dues a sa déficience .

rime en terme de nécessité :

Qu'est-ce qui est nécessaire a cet éléve pour qu’il puisse
&tre pleinement actif dans la situation proposée ?

13
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Accés aux installations

En terme de mission

® ['accompagnement de I’AESH s’articule autour du
Projet Personnalisé de Scolarisation

Acces aux documents
Accepter

La fatigabilité cognitive Accés aux consignes
] T R—-fk ® Plus que « les yeux de I'éléve », ’AESH est surtout
. Repérage dans
Avoir du temps

Nécessité Nespaeees I'interface qui convertit les données congues pour
r,’_o"f'r prer;.dre Pratique : étre comprises par les éleves voyants, en données
Information

simplifier comprehen5|bles par un éléve aveugle (in
% www.enfant-aveugle.com)

%&sittre a la place de quelqu’un qui n’a
is\bienwu !

Comprendre la nature Comprendre la nature
du réle demandé de la tdche demandée

Etre en sécurité
Affective et matérielle

Aide aux déplacements
Réponses aux demandes Prevent|on de toute
ponctuelles enseighants difficulté visuelle
Aide spécifiques Aide a I'organisation
Si nécessité matérielle

Aide ala . . Mise au travail
manipulation M|SS|0n efficace

des outils

9-Alécole,
comment pouvez-
vous faire pour
accueillir un éléeve
déficient visuel dans
une classe ordinaire ?

Saisie ponctuelle
Finalisation des (secrétariat) et
documents si nécessaire impression

Préparation de feuilles et
cahiers spécifiques

B it Quelques congeils'de base ...
Formation et autoformation

Obtenir le maximum Donner une
d’informations précises sur information
I'éléve : adaptée &

I'ensemble de la
classe donfles
éléves sont

> capacifté visuelle
(acuité, champ, efc.)
> capacité physique ef

motrice (déplacement, amenés a

EPS, efc.) devenir des
»Capacité affective camarades de
(appréhension des aufres, Jeu, voirun

de l'espace, elc.) soulien en classe.

> elc.

14
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RiEERTOIRE]

Faire visiter
I’établissement &
I’éleve déficient
visuel el lui laisser
le temps de se
familiariser avec
les lieux qu'il
devra fréquenter
(classe, toilettes,
réfectoire,
gymnase, CDI,
accuell, efc.)

Solliciter les éleves
pour que I'un d'eux
s'engage d en élre
le tuteur (I'aider en
classe, ne pasle
laisser seul sur les
femps de
récréation, efc.)

Si|'utilisation du
fableau est
pertinente :

« Ecrire plus gros que
d’habiftude, éviter
d’utiliser une craie
rouge si fableau noir,
en tester d’autres.

« Altention & la
brillance des
fableaux blancs

« Oraliser
systématiquement
ce quel’on écril.

Placer I'éléve au premier rang s'il est malvoyant,
mais & c6té d’un camarade
Qui pourra éventfuellement I'aider, ef sur le méme
plan que les aufres afin de ne pas I'isoler du groupe
classe

Selon le handicap
visuel :

Le meltre prés
d’une fenétre ou
au conlraire
éloigné des
sources de lumiere
extérieures.
*Prévoir un
éclairage indirect
(lampe de bureau)
*Prévoir une table
avec un plan
incliné ou, &
défaut, un pupitre.

Adapter ou faire
adapter les
documents
pédagogiques
(grands
caracteres,
braille, dessins
agrandis, dessins
en relief, efc.)

Cela implique une anticipation de la préparation des séquences pédagogiques
intégrant le délais de transcription

15
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Veiller a l'ordre
dansla classe,
les documents
pédagogiques
a consulter
doivent foujours
éfre dlaméme
place.

Eviter que les camarades ne laissent les
cartables ou aufres objels frainer dans les
passages (allées, couloirs, efc.)

Ne pas hésiter &
sollicifer souvent
I’éleve déficient visuel
pour évifer qu‘ilne
s'isole

Faire aftention au
verbalisme, souvent lié
dlacécité

Les informations
affichées
doivent élre
agrandies et au
niveau du
regard de
I"éléve
malvoyant
Prévoir une
aufre modalifé
pour les non-
voyantfs

Prévoir une proximité de prises de
courant pour les lampes el le matériel
informatique adapté au besoin,
efc. ...

.. chaque éleve déficient

visuel est unique ...

..iIn"y a donc pasde
recetlte ...

ci de volre
nfion

16



